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Datum______________________    Code _________________m  O           w   O          Alter__________ 

 

ResUMe: Regensburg: subjektive Unterstützungs Messung (nach dem Helping Alliance Questionaire- (HAQ) 

 

! VORHER Blatt vor und nach den Fragen senkrecht falten, um die jeweilige andere Bewertung weguzuklappen ! Noten wie in der Schule: 

1= sehr zutreffend, 2= zutreffend, 3= wahrscheinlich zutreffend, 4 = wahrscheinlich unzutreffend, 5 = unzutreffend, 6 = sehr unzutreffend) 

 

 Patient*in Nach der ersten Woche… Therapeut*in 

Nr. 6 5 4 3 2 1 Frage 1 2 3 4 5 6 

1       Therapeut*in hilfreich       

2       Behandlung hilfreich       

3       Patient*in hat neue Einsichten       

4       Patient*in fühlt sich seit kurzem besser       

5       kann durch die Behandlung die Probleme besser meistern       

6       Therapeut*in verlässlich       

7       Patient*in versteht, dass sich Therapeut*in für die Ziele einsetzt       

8       Patient*in und Therapeut*in zieht gemeinsam an einem Strang       

9       Patient*in sieht Probleme ähnlich wie Therapeut*in       

10       Patient*in versteht sich jetzt selbst besser und kann sich mit ihren / seinen 

Probleme selbst auch ohne Therapeut*in auseinandersetzen 

      

 

 

 Patient*in … der zweiten Woche Therapeut*in 

Nr. 6 5 4 3 2 1 Frage 1 2 3 4 5 6 

1       Therapeut*in hilfreich       

2       Behandlung hilfreich       

3       Patient*in hat neue Einsichten       

4       Patient*in fühlt sich seit kurzem besser       

5       kann durch die Behandlung die Probleme besser meistern       

6       Therapeut*in verlässlich       

7       Patient*in versteht, dass sich Therapeut*in für die Ziele einsetzt       

8       Patient*in und Therapeut*in zieht gemeinsam an einem Strang       

9       Patient*in sieht Probleme ähnlich wie Therapeut*in       

10       Patient*in versteht sich jetzt selbst besser und kann sich mit ihren / seinen 

Probleme selbst auch ohne Therapeut*in auseinandersetzen 

      

 

 

 Patient*in … der dritten Woche Therapeut*in 

Nr. 6 5 4 3 2 1 Frage 1 2 3 4 5 6 

1       Therapeut*in hilfreich       

2       Behandlung hilfreich       

3       Patient*in hat neue Einsichten       

4       Patient*in fühlt sich seit kurzem besser       

5       kann durch die Behandlung die Probleme besser meistern       

6       Therapeut*in verlässlich       

7       Patient*in versteht, dass sich Therapeut*in für die Ziele einsetzt       

8       Patient*in und Therapeut*in zieht gemeinsam an einem Strang       

9       Patient*in sieht Probleme ähnlich wie Therapeut*in       

10       Patient*in versteht sich jetzt selbst besser und kann sich mit ihren / seinen 

Probleme selbst auch ohne Therapeut*in auseinandersetzen 

      

 

 

 Patient*in … der vierten Woche Therapeut*in 

Nr. 6 5 4 3 2 1 Frage 1 2 3 4 5 6 

1       Therapeut*in hilfreich       

2       Behandlung hilfreich       

3       Patient*in hat neue Einsichten       

4       Patient*in fühlt sich seit kurzem besser       

5       kann durch die Behandlung die Probleme besser meistern       

6       Therapeut*in verlässlich       

7       Patient*in versteht, dass sich Therapeut*in für die Ziele einsetzt       

8       Patient*in und Therapeut*in zieht gemeinsam an einem Strang       

9       Patient*in sieht Probleme ähnlich wie Therapeut*in       

10       Patient*in versteht sich jetzt selbst besser und kann sich mit ihren / seinen 

Probleme selbst auch ohne Therapeut*in auseinandersetzen 

      

 


